Omastewin a Fragilni X

Piikladem dobrovolnictvi v Lize lesni moudrosti je jeji dlouholeta ¢lenka Blanka Svobodova, lesnim
jménem Omastewin, coz v piekladu znamena Slune¢ni zate. Jestli nékdo prozatuje svoje okoli, tak je
to pravé ona.

Dobrovolnictvi musite mit ve svém srdci, abyste se mu dokéazali vénovat jako ona. Ud¢lat ve svém
profesnim Zivot¢ tlustou ¢aru za patnactiletou kariérou v pojistovné. Slysite dobte, zménit pracovni
misto, a za ¢tyfmi pracovnimi dny jeden pln¢ vénovat dobrovolnické ¢innosti terénniho asistenta

v détském domove.

Ale pojd’'me si nejprve predstavit kratce Ligu lesni moudrosti — The Woodcraft Lague. Je to obCanské
sdruzeni se stoletou tradici, jehoz zakladnim organizacnim systémem jsou tzv. kmeny.

Détské kmeny se svou Cinnosti snazi v détech a mladych lidech rozvijet kladné vlastnosti, jako je ucta

k vlastnimu okoli, harmonické vztahy s ostatnimi lidmi a v neposledni fad¢ i vztah k sob¢, svému télu

a dusi. Program woodcraftu nehlasa uték do piirody ani nechce z lidi vychovavat Indiany nebo zalesaky,
ale pracuje dlouhodob¢ na lidském charakteru.

Clenové kment LLM podnikaji pestrou paletu ¢innosti, od pfechodu LuZickych hor pies akce pro
postizené a ekologické akce, az po sjizdéni fek ve Finsku.

Blanka Svobodova se k woodcraftu dostala pres svoji rodinu. Jeji manzel dodnes vede détsky kmen.
Nejdiive podporovala piedevs§im jeho a svoje dva syny v této Cinnosti, aby pozdéji i ona sama stanula ve
snémovnim kruhu a pozadala o pfijeti. Dnes se miiZze pochlubit nejen lesnim titulem Sagamor, ale
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spoustou ,,¢intl“ praveé z ,,cesty sluzby“*,

Dobrovolnické &innosti v détském domové se Blanka vénuje od roku 2005 v obéanském sdruZeni Safran
détem, diive Safranek. Specificka prace s postizenymi détmi v détském domové ve Stranéicich si
vyzadala i dalsi jeji studium. Absolvovala tedy certifikovany Zaskolovaci seminat pro terénni asistenty
0SS a Zakladni kurz Bazalni stimulace v o3etfovatelské pé&i. Pii této praci vsak pocitila i nutnost dalsiho
osobniho rozvoje, proto se Gcastnila kurzti ve vycvikové Skole Sofie, véetné prace s barvami a aura-
somou.

Kromé pravidelnych tuterkl terénniho asistenta si pro détsky domov piipravila s kmenem a obCanskym
sdruzenim Safranek v roce 2007 projekt ,,Pojdte s nami do typi®, aby i postizené déti mohly okusit na
chvili kouzlo tdborového ohné, pochovani v naruc¢i mekkych kozenych indianskych $atti, aby mohly
slyset zvuk rolnicek pii indianskych tancich za doprovodu bubnil a zpévu.

Tak se z ekonomického referenta Blanky Svobodové stal odborny konzultant pro terapeutické
poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje, a to pfedev$im za pomoci plsobeni barev na psychiku.

V lonském roce si Blanka zaplatila pobyt u mofte, aby mohla doprovazet mentalné postizeného
patnactiletého Honzu s jeho maminkou na dovolenou. O jeho genetické vadé, zvané ,,syndrom fragilniho
X-chromosomu* se chtéla dozvédét co nejvice skrze vlastni prozitek. V soucasné dobé svoji aktivitu
rozsitila o spolupraci s obcanskym sdruzenim Fragilni X a pfipravuje na kvéten setkani déti z kmene
LLM s détmi s diagndzou SFXCH — podobnou akci, jako bylo ,,Pojd’te s nami do typi®.

A v cervnu? To Blanku nejspis potkate v détské fakultni nemocnici Motol, kde se svym muzem
ptipravuje Indianské prazdniny.

Vaclav Svoboda, Liga lesni moudrosti, kmen Strazci udoli Praha 13
* Ciny* jsou jednotlivé stupinky ve vychovné-vzdélavacim systému LLM,.Za splnéni jednotlivych vikoli
(¢init) nalezi woodcrafterovi symbolicka orli pera a za urcity pocet orlich per smi pak pouzivat urcity

,, titul “lesni moudrosti.

(Blanka Svobodova, 49 let, LLM)



